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Les Virades de UEspoir : un rendez-vous qui nous
rassemble

Chaque année, les Virades de U'Espoir sont un
moment fort de la vie de notre commune. Cette
annee, nous aurons le plaisir de nous retrouver le
samed_| 26 septembre, sur la plateforme sportive
de Saint-Jean-de-Moirans, pour partager cette
belle journee placée sous le signe de la solidarité.

Depuis de nombreuses années, les Virades
rassemblent habitants, bénevoles, associations,
partenaires et elus autour d'une meme ambition
: soutenir la recherche contre la mucoviscidose,
accompagner les familles concernées et faire
connaitre cette maladie encore insuffisamment
connue.

A Saint-Jean-de-Moirans, cette manifestation est
bien plus qu'un evénement sportif ou festif. Elle
est l'expression de ce qui fait la richesse de notre
village : lengagement de chacun, la géneérosité, la
convivialité et le plaisir d’agir ensemble pour une
cause qui nous depasse.

Que vous choisissiez de courir, de marcher,

de participer aux nombreuses animations ou Bruno NOTAMY
simplement de venir encourager les participants, Mtsaide

votre présence est préecieuse. Chaque ?e_ste, . :
chaque don, chaque kilometre parcouru contribue Sm—Jm—d&—Mm
concretement a faire progresser la recherche et a

offrir davantage d'espoir aux personnes atteintes — %

de mucoviscidose.

Au nom du Conseil municipal, je tiens a remercier “ Ch
tres sincerement les benevoles, les associations, Aque geste,
les partgnaltres (te’;[ lensemble des_glrgamsatelurs chaque don, chaque
qui rendent cette journée possible par leur o
engagement et leur énergie. kdo_memp“rf‘mm
C mb‘zbue concretenment
Jevousdonnerendez-vousle samedi 26 septembre i faire progresser
pour faire de cette nouvelle édition un grand Do ST
moment de solidarité, de partage et d'espérance. recherche et a offrir
davantage d espoir aux

Ensemble, faisonsvivre lesvaleursquirassemblent
notre commune et continuons a soutenir celles et B
ceux qui luttent chaque jour contre la maladie. mucoviscidose. ’,

mble
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personnes atteintes de

COURIR MARCHER PARTAGER DONNER AGIR ENSEMBLE la Mma"{%



AL | | MOTDE

vaincrelamuco.org L&g ’/H’R&{@S dg/ é’e,_gpa{(‘ 2026

W% | DELEGUEE TERRITORIALE - 'y

]

Nous voila déja arrivés aux Virades de lespoir
2026 !

2026... Une année compliquée et qui a poussé
chacundenousdansunindividualismetoujoursplus
pousse. Les associations, maillon indispensable
de notre societe, souffrent : le bénevolat n'attire
plus et les forces vives s'amenuisent. Un constat
qui devient une urgence, car les associations sont
alorigine de la plupartdes avancées quiimpactent
positivement nos vies. Sans elles, rien ne serait.

Et sans Vaincre la mucoviscidose, sans les Virades
de lespoir et tous ces bénévoles qui ceuvrent
toute l'année durant, les plus de 8000 personnes
atteintes de mucoviscidose en France n'auraient
pas la qualite de vie qu’elles ont aujourd’hui : prise
en charge des soins a 100 %, équipes medicales
dédiées et partiellement financées par notre
association, depistage neonatal, organisation de la
recherche en France, mise sur le marche francais
du Kaftrio, ce traitement innovant...

L'illustration la plus criante : une espérance de vie
de plus de 45 ans versus sept ans en 1965, date de
création de l'association ! Nous devons CHACUNE

de ces avancées aux bénévoles.

Aujourd’hui, je vous invite non seulement a venir
passer une journee festive en notre compagnie, ou
vous pourrez faire du sport, vous amuser, jouer,
manger et boire, mais aussi a une journee de
celebration de tous ces benevoles sans qui nombre
d’entre nous n'auraient plus que leurs yeux pour
pleurer.

Je vous invite a arréter de chercher des histoires
extraordinaires en scrollant sur les réseaux
sociaux. Levez la téte et observez autour de vous.
Les héros sont la, dans votre village, en t-shirt
vert marqué « Benevole ».

Ils sont NOS héros.

Rendez-vous donc le samedi 26 septembre 2026 a

Saint Jean de Moirans pour féter ensemble la vie,
feter la solidarité et celébrer nos bénevoles !
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COURIR MARCHER PARTAGER DONMER

Virginie DOUTNE
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Les Virades de l'espoir,
cest bien plus quune journée.
Cest l'engagement de milliers
de bénévoles qui, chaque jour,

font avancer la recherche
et fﬂ;'enr un avenir

aux personnes atteintes

de mucoviscidose.
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PROGRAMME -

DES VIRADES
DE L'ESPOIR 2026
Une journée de solidarite,

W

LES ACTIVITES

>Course de l'espoir

»Fléchettes:
»Tira larc

JEUX ET DEFIS

»Les défis du fort

»Défi Mario Kart*
»L'as du souffle* 4o
»Jeux gonflables &
» Défi foot*

»Basket Shoot*

o

* Jeux primés

TOUTE LA

ViRADES

Gusemble

¥ & DES 10H00

@ BOUGER ET VISER

»Marche de Uespoir

Buvette et _
petite restauration

(9 fmson”mf/@/ﬁeggow

de partzge, el d e,spe,rww&

Tous au départ
de la course de Uespoir

Ouverture des activités

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE

@ JEUX ET ANIMATIONS

» Péche a la ligne

» Stand maquillage

» Fakir i
» Bowling

@ TOMBOLAS ET STANDS

» Tombola des enfants
» Tombola de lespoir
» Vente d'accessoires Py

JOURNEE

COURIR MARCHER

£ R O

PARTAGER

Le samedi 26 septembre
La plateforme sportive accueillera;
une nouvelle édition des Virades’
de UEspoir. AN
Tout au long de la journée, petits '\
et grands pourront participer a de
nombreuses animations sportives,
ludiques et conviviales au profit de
la lutte contre la mucoviscidose.

TEMPS FORTS ()

m Marche de Uespoir
Marche collectlve
ouverte a tous de 10km

Q

Concert Atomic Brothers

Marche de Uespoir

A la découverte du patrimoine
de Saint-Jean-de-Moirans
Marche collective ouverte a
tous de 5km

Démonstration de Zumba
Par Julie Roman Professeur
de danse de la MPT

Démonstration de danse
17h00

Par lassociation Ecla’danse
de la Murette
Tirage de la Tombola
Arrét des activités et allocutions
Monsieur Bruno Notamy
Madame Virginie Douine

.Soufflons tous ensemble
les bougies

Remise des lots des jeux
primés

DONNER AGIR ENSEMBLE
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HANDIDANSE, DANSE ADAPTEE ET INCLUSIVE DANSE, ZUMBA, RAGGA MOVE

Enfants et adultes

Ateliers et cours handidanse ouverts a toute personne
en situation de handicap permanent ou en difficulté
provisoires ou récentes. Tout au long de 'année,

les handidanseurs font des représentations lors
d’évenements de toutes sortes. L'occasion de découvrir
la scene et de faire découvrir leur travail alors venez
les encourager a 17h le samedi 26 septembre a la
plateforme sportive de Saint-Jean-de-Moirans.

Julie propose des cours de danse, de street dance, et

de zumba a la Maison Pour Tous de Saint-Jean-de-
Moirans.

Laissez-vous embarquer par son énergie et sa joie de
vivre pour une démonstration de Zumba a 15h le samedi
26 septembre a la plateforme sportive de Saint-Jean-
de-Moirans.




LES ENTREPRISES DU SOUFFLE
O

Merci a nos entreprises partenaires
pour leur engagement et leur générosité.

Gréace a leur soutien,
I'espoir avance et la recherche contre
la mucoviscidose progresse.

NOS PARTENAIRES DU SOUFFLE

y.% LaVie

raa Claire  \ 2\
LA BIO CLAIREMENT ENGAGEE  [KY72\ CONSULTING PATRIMOINE
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VIRADES DE L'ESPOIR 2026 4 &
Saint-Jean-de-Moirans VAINCRE LA 9

Respirer, c'est vivre. ““tﬂ"lStlD“SE Virades de U'Espoir - Saint Jean de Moirans
i

Donner, c'est aider a vivre. (@viradessaintjean38430




